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e Lo verbeteren konditie door zwemplezier

PROGRANMANUMNMMER 1: 100 m vrije slag dames

1. Saskia van Ninnen PSSV 25+ 66-734 NedRec.
2. MNarijke Le Loux Ralscholvers 25+  65-280 1.10.9
1. Ineke Hond De Amstel 30+ 62-368 1.02.73
2. Linda Wibbeling ZPC Steenwijk 30+ 59-300 1.10.4
3. Henri&t Kornelis Swol 1894 30+ 59-213 1.12.8
4. Linda Droge VZC 30+  62-707 1:22:2
1. Tonnie van Ettinger Vice 35+ 55-agv 1.2Y .73
2. Bep Alberts Aquapoldro 35+ 56-019 1.23.4
3. Nel v.d. Tang ZPC Rlkemade 35+ 55-474 1.31.6
4. Sophia van Dam Z5C Oceanus 35+  58-629 1.41.4
1. Conny Boer-Buys ViC 40+ 50-646 1.07.74
2. Christien Nieuwenhuis Swol 1894 40+  51-192 1.09.71
3. MNireille Richter Bottm.Oberwil 40+ 49— 1.17.5
4. G. Boshuizen-Hofman ZPB Profus 40+  52-agv 1.21.0
Deborah Hekkenberg Z8C Oceanus 45+  48-632 1.46.83
Nargaret lclvor S.A.I1.5. 45+ 0170446 1.59.0
1. Judith van Berkel De Gouwe 50+ 42-117 1.19.43
2. MNady Vreeken Nieuw Vennep 50+  42-169 X.50.5
3. Ida v.d. Ieer Nieuw Vennep 50+  42-167 1.52.8
4. Liesbeth ter Laak - Katwijk 50+  42-756 1.59.1
1. Lottie Geurts PSSy 55+ 35-050 1.25.6)
2. Lenie van der Ileer ZSC Oceanus 55+  36-635 1:33.2
3. Jannie van Hemert Z5C Oceanus 55+  37-661 1.57.4
1. Gré Schénberger ZPB Profus 70+ 21-797 1.49.30 Ned rec.
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verbeteren konditie door zwemplezier

PROGRAINMMANUIMIIER 2:

100 m vrije slag heren

KNZB

26-9- 97

1. Arnold de Rover De Futen 25+ 64-701 59.0
2. Pieter Kerremans Hellas 25+  66-447 1.00.61
3. II. Lepelaar AZL 25+ 68-637 1.00.63
4. Henri Michels QZC '57 25+ 65-170 1.01.0
5. Hans Stapper Hatto-Heim 25+ 66-211 1.03.0
6. Felix Rijnierse K.K. Donk 25+  65-747 1.03.4
7. HNarc Proost AVZV 25+  65-agv 1.05.5
8. Gerard Scholtes AZL 25+  66-347 1.07.1
1. Fred Ketting PS5V 30+ 60-276 58.40
2. Jean-Philippe Lannoy De Dolfijn 30+ 63-765 59.3
3. Richard Broer DES Den Haag 30+  59-421 1.00.0
4. Kees—Jan van Overbeeke 0Z & PC 30+ 62-675 1.00.5
5. Don Gietema Swol 1894 30+ 60-201 1.00.59
6. Ronald Grove Z5C Oceanus 30+  61-603 1.01.9
7. Richard Oostrum AVZV 30+ 62-174 1.03.2
8. Marcus Gharbi Ralscholvers 30+, 62-259 1.04.4
9. Hans Knol Aquapoldro 30+ 63-044 Y.05.1
10.Robert v.d. Nieuwendijk Aquapoldro 30+ 60-028 1.09.6
11.A.NM. Tieleman uzsc 30+ 62-652 1.13.3
1. MNarty Veen ZPC Steenwijk 35+ 56-038 1.11.02
2. André¢ Pantekoek ZV Rotterdam 35+  58-452 1.13.5
3. Henri Nelger Aquapoldro 35+ 55-017 1.16.0
4, André Klaassen NZC '21 35+ 56-725 1.20.9
1. Jan Koen Anthoni Rapido '82 40+  49-015 1.00.12
2. Charles Bos Roersoppers 40+  53-018 1.06.8
3. Geri Hogendoorn K.K. Donk 40+  52-068 1.14.3
Dick de Kuyer Z5C Oceanus 40+  49-633 N.O.
1. Donald Uytenbogaart De Dolfijn 45+  47-665 1.05.59 <
2. Wim Been ZSC Oceanus 45+ 47-638 1.12:7
3. Bernd Langer Hellas 45+  47-508 1.22.5
4. Bert Iulder De Dolfijn 45+ 47-793 1.31.8
Gerrit Buys 54C Schiedam 45+  48-187 N.O.

1. Wim ter Laak Katyijk 50+ 40-755 1.41.0
2. Nic Geers De Gouwe 55+  38-606 1.05.42
3. Georg Cociuban Bayer Wuptl 55+  34-0222658 1.10.0
4. Gregor Pompen NzC '21 55+  37-352 1.15.4
1. Wolfgang Jontza S5V Rheydt 60+  31- 1.20.95
1. A.F. de Bruyn NZC 65+ 27-003 1.25.4
1. Broer Lamers De Dolfijn 70+ 20-044 1.43.0

Mede dankazij:
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PROGRAIMNANUITIER 3:

50 m rugslag dames

26-9 93

1> MNMarja Engel Ralscholvers 25+ 65-242 32.84

2. Dians Hullen-Smid KZC 25+ 65-582 36.0

1. Jolanda de Rover De Futen 30+ 63-725 32.95 Ned Rec.

2. Astrid Senz Hatto-Heim 30+ 63-279 40.6

3. Evelien Wisselo AZC-Hasters 30+ 62-002 55.2

1. HNarianne van Leeuwen ZC Woerden 35+ 55-410 34.97

2. HNonika NMuschallik Bayer Wuptl 35+ 57~ 41.1

3. Dorien v.d. Wert Nieuw Vennep 35+ 57-173 42.6

4, C. Uleman-Bakker Aliance 35+ 58-050 43.5

5. J. v.d. Heijden Aliance 35+ 58~ 46.1

6. Bep Alberts Aquapoldro 35+  56-019 49.1

7. Ineke Runhard 0Old butch 35+ 54-994 1:37:2

1. IHNarty Bijlsma SG Hattem-W. 40+  51-476 40.99

2. Gonnie Bak Swol 1894 40+ 51-014 43.3

1. Leny Kamp-van Loenen ZVV Vaasen 45+  44-344 44.6

2. Greet Brehler SG Hattem-W. 45+ 44-474 48.0

3. Loekie van Huissteden De Dolfijn 45+  45- 50.4 gt

4. INMargaret MNcivor S.ALIL.S. 45+ 0170446 57.2

1. Judith van Berkel De Gouwe 50+ 42-117 41 .47

2. Hannelore Ritterbach SCBW Poseidon 50+ 40— 45.72

3. Liesbeth ter Laak Katwijk - 50+  42-756 52.0

4. Nady Vreeken Nieuw Vennep 50+  42-169 52.2

5. Ida v.d. leer Nieuw Vennep 50+ 42-167 57.0

6. Philippa Baillie S.A.1N.S. 50+ 0290339 1.00.6

1. Jeltje van Bergen Het Y 55+ 35-118 44,84

2. Lottie Geurts PSSV 55+ 35-050 44.9

3. Annie de Vos 0ld Dutch 55+ 34-003 47.2

4. Iet Ilaassen ZSC Oceanus 55+ 34-634 50.4

1. Gré Schoénberger ZPB Profus 70+  21-797 54.95 Ned Rec.
Mede dankzij:
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PROGRANMANUIMER 4: 50 m rugslag heren 26 SEPTENBER 1993

1. Peter de Rover De Futen 25+  67-agv 30.05
2. Alex Crispim 0ld Dutch 25+ 65-012 32.7
3. MNarc Proost AVZV 25+ 65-agv 33.6
4, Felix Rijnierse K.K. Donk 25+  65-747 35.5
1. Kees-Jan van Overbeeke 0Z & PC 30+ 62-675 31.66 Ned rec.
2. Ron Phaff Rapido '82 30+ 62-254 33.60
3. Peter Schoenmakers Roersoppers 30+ 59— 36.2
4, Nico van Naanen ZV Zaltbommel 30+ 61-431 36.8
5. A.l. Tieleman UZsC 30+  62-652 37.1
6. Robert v.d. Nieuwendijk Aquapoldro 30+ 60-028 39.6
Roy Smits Balscholvers 30+ 61-265 N.O.
1. Ron v.d. Zande Ralscholvers 35+ 55-055 32.06 Ned rec.
2. Alexander Paschek Bayer Wuptl 35+ 57= 34.5
3. Sjaak Broek Ralscholvers 35+ 54~-260 34.7
4. IMarty Veen ZPC Steenwijk 35+ 56-038 35.8
5. André Pantekoek ZV Rotterdam 35+ 58-452 38.2
6. Henri lelger Aquapoldro 35+ 55-017 42.8
1. Georg lNMuschallik Bayer Wuptl 40+  50- 36.09
2. Stephen Nitchell S AL S, 40+ 0040453 48.7
1. Guus Bergé Hellas 45+  45-074
1. Wim ter Laak Katwijk 50+ 40-755 1.10.8
1. Jan Eichhorn Lisse 55+  37-215 - 38.21
2. Gregor Pompen NzC '21 55+ 37-352 40.9
3. Nic Geers De Gouwe 55+  38-606 49.3
4, Georg Cociuban Bayer Wuptl 55+  34-0222658 49.4
1. Wolfgang Jontza SSV Rheydt 60+  31- 45.8
1. Broer Lamers De Dolfijn 70+  20-044 54.7 42%///*
2. Jan van Dijk ZCE 75+  17- 51.84 Ned rec.

Mede dankazij:
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PROGRAINMANUIMIER 5:
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Anne Searles
Jolanda Snijders
Annette van Amesfoo

Ineke Hond
Linda Wibbeling

Mieke van der Fluit
Nel v.d. Tang
Bep Alberts

Bea Pool

Nireille Richter
Marty Bijlsma

G. Boshuizen-Hofman

Deborah Hekkenberg
Margaret HcIvor
Christine Spadinger

Erna Vahrmeijer
Ida v.d. leer
Liesbeth ter Laak

let NMaassen
Titi van Ditzhuyzen

Gré Schonberger

100 m schoolslag dames

S.AIT.S.
Hellas
rt De lMeeuwen

De Anstel
ZPC Steenwijk

De Dolfijn
ZPC Alkemade
Aquapoldro

Swol 1894
Bottm.Oberwil
SG Hattem-W.
ZPB Profus

ZSC Oceanus
S.ALI.S.
Duitsland

DJIK-ZAR
Nieuw Vennep
Katwijk

Z3C Qceanus
Z5C Oceanus

ZPB profus

25+
25+
25+

30+
30+

35+
35+
35+

40+
40+
40+
40+

45+
45+
45+

50+
50+
50+

55+
35+%

70+

26 SEPTENBER 1993

0290366
68-agv
66-316

62-368
59-300

54-266
55-474
56-019

49-009
49~

51-476
52-agv

48-632
0170446
46—

41-142
42-167
42-756

34-634
35-631

21-797

1.40.0
1.52.0
N.O

1.26.51
1.32.14

2.20.24

Ned rec.

Ned rec.

er So

Beit
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PROGRAIIMANUITIER 6:

1. Arnold de Rover

2. Arno Schrauwen

3. Hans Stapper
René v.d. Pol
Joan Verstegen

1. Rob Boele

2. Kees-Jan van Overbeeke

3. Ron Phatt
4., Ronald Grove
5. Hans Knol

. Wim Hoogland

5
6
7. Robert v.d. Nieuwendijk
8

. Nico van lNMaanen

1. Ronald Hond

2. Sjaak Broek

3. Henri Helger

4. BAndré Pantekoek
5. Ton Claessen

1. Geri Hogendoorn
2. Trevor Day

3. Bé van der Ziel
4, Joop van Dam

1. Donald Uytenbogaart
2. Bert IMulder
3. Guus Bergé

Rob Hanou
Wim ter Laak

Joep Bloemen
Jan Eichhorn
Herman Rademaker

100 m schoolslag heren

De Futen 25+
Roersoppers 25+
Hatto-Heim 25+
Hellas 25+
De Dolfijn 25+
K.K. Donk 30+
0Z & PC 30+
Rapido '82 20+
Z5C Oceanus 30+
Aquapoldro 30+
ZPCH 3 30+
Aquapoldro 30+
ZV Zaltbommel 30+
De Amstel 35+
Ralscholvers 35+
Aquapoldro 35+
ZV Rotterdam 35+
Hellas 35+
K.K. Donk 40+
S.A.IL.S. 40+
Swol 1894 40+
Z3C Qceanus 40+
De Dolifijn 45+
De Dolfijn 45+
Hellas 45+
0. de Otters 50+
Katwijk 50+
ZPC Breda 55+
Lisse 55+
De Dolfijn 55+

26 SEPTENBER 1993

64-701 1.20.2

65-289 1.23.2

66-211 1.29.5

67-279 - N.O.

66-279 N.O

59-069 1.13.79 Ned rec.
62-675 1.19.9

62-254 1.20.20

61-603 1.22.1

63~-044 1.28.1

61-481 1.31.36

60~028 1.33.9

61-431 1.38.4

54-371 1.18.35 Ned rec.
54-260 1.25.3

55-017 1.41.7 Dis SG
58-452 1.44.8

54-482 1.52.3  Dis snu
52-068 1.26.10

0040151 1.29.30

52-204 1.30.6

52-630 1.45.2

47-665 1.23.51 X
47-793 1.33.6 X
45-074 1.36.6

43-312 1.23.71

40-755 2.04.06

36-210 1.29.93

37-215 1.33.1

36-136 1.37.0 jgf

Mede dankazij:

Beer sound through research
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PROGRANITANUMIIER 7:

50 m vlinderslag dames

26 SEPTENBER 1993

1. Saskia van Ninnen PSV 25+  66-734 31.27
2. HNarja Engel Ralscholvers 25+ 65-242 32.8
3. MNarijke Le Loux Aalscholvers 25+  65-280 33.95
4, Diane Hullen-Smid KzC 25+  65-582 34.9
5. Betsy Bonhof Hatto-Heim 25+  65-397 36.5
1. Ilarja Bloemzaad De Amer 30+ 61-621 33.82
2. Jolanda de Rover De Futen 30+  63-725 34.0
3. Linda Wibbeling ZPC steenwijk 30+ 59~300 3585
4. Katia Wiegang De Dolfijn 30+ 63- 36.7
S. Henriét Kornelis Swol 1894 30+  59-213 37.2
6. Linda Droge VzC 30+ 62-707 41 .6
1. Tonnie van Ettinger VZC 35+  55-agv 40.1
1. Conny Boer-Buys vzc 40+  50-646 32.10 Ned rec.
2. Christien Nieuwenhuis sSwol 1894 40+ 51-192 33.05
© H.J.NM. Verhagen Nieuw Vennep 40+  52-171 1.04.9 Dis VL+VI
1. Greet Brehler 5G Hattem-W. 45+  44-474 50.18
2. lNargaret Nclvor S.A.II.S. 45+ 0170446 1.11.4
1. Erna Vahrmeijer DIK-ZAR 50+  41-142 42.20
2. Philippa Baillie S.A.IN.S. 50+ 0290339 1.12.3
1. Doreen Carr S.A.M.8. 55+  Q0BQ737 1.08.1
Jeltje van Bergen Het Y 55+  35-118 46.0 Dis VE
Mede dankzij:

. A
Better s

ound through research.
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verbeteren konditie door zwemplezier

PROGRAIIANUIER 8:

50 m vlinderslag heren

1. Peter de Rover De futen
2. Pieter Kerremans Hellas
3. Felix Rijnierse K.K. Donk
4, Ilarc Proost AVZV
5. Joan Verstegen De Dolfijn
1. Kees Vervoorn De Dolfijn
2. Fred Ketting PSSV
3. Kees~-Jan van Overbeeke 0Z & PC
4. Richard Broer DES Den Haag
Marcus Gharbi Ralscholvers
6. H. Verlinden Roersoppers
7. Don Gietema swol 1894
8. Richard Oostrum AVZV
9. A.J. van Buiten Swol 1894
10.Nico van Maanen ZV Zaltbommel
11.Robert v.d. Nieuwendijk Aquaplodro
Roy Smits Ralscholvers
1. Sjaak Broek Ralscholvers
2. Marty Veen ZPC Steenwijk
3. André Pantekoek ZV Rotterdam
4. Henri Nelger Aquapoldro
1. Jan Koen Anthoni Rapido '82
2. Charles Bos Roersoppers
3. Georg Nuschallik Bayer Wuptl
4. Hans van Vastenhoven Rapido '82
5. Karel Uytdraegers De Dolfijn
6. Trevor Day S.A.I.S.
7. Harry Kuiper Het Y
Dick de Kuyer Z5C Qceanus
1. Henk Wisselo RZC-lasters
2. Donald Uytenbogaart De Dolfijn
3. Wim Been ZSC Oceanus
1. Rob Hanou 0. de Otters
1. Nic Geers De Gouwe
2. Joep Bloemen ZPC Breda
3. Georg Cociuban Bayer Wuptl
4. Horst Nentwig SSV Rheydt
1. A.F. de Bruyn NZC

25%
25%
25+
25+
25+

30+
30+
30+
30+
30+
30+
30+
30+
30+
30+
30+
30+

35+
35+
35+
35+

40+
40+
40+
40+
40+
40+
40+
40+

45+
45+
45+
50+

55+
55+
55+
55+

65+

26 SEPTEIMBER 1993

67-agv
66-447
65-747
65—-agv
66—-279

60—-agv
60-276
62-675
59-421
62-259
59—

60-201
62-174
63-203
61-431
60-028
61-265

54-260
56-038
58-452
55-017

49-015
53-018
50~
49-agv
52~
0040151
50-agv
49-633

47-001
47-665
47-638

43-312
38-606
36-210
34-0222658
38~

27-003

27.84
30.2

27.32
28.30
29.0
30.5
30.5
30.8
31.1 (A)
31.1 (B)
33.3
33.7
35.4
N.O

30.90
31.9
39.6
41.5 (B)

29.48
30.74

- 33.6

33.8
34.8
38.06
41.5 (R)
N.O.

32.98
33.08—

0
34.4

32.

~

34.
34.
36.
49.

N O b

55.94

[}
\

=3

N/B

32.3
33.1
N.O

Ned rec..,%></

>

Ned rec.

£
search.
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ESTAFETTES 26 SEPTENBER 1993

PROGRAMIANUIINER 9: 4x50 WISSELSLAG DAMES / HEREN

1. Swol 1894 4 Dames 160+ 2.28.82 Ned rec.
2. Swindon Area llasters 4 Dames 160+ 3.32:0
1. AZL Leidschendam 4 Heren 100+ 2.09.54 Ned rec.
1. De Roersoppers 4 Heren 120+ 2.14.2
1. De Ralscholver 4 Heren 160+ 2.29.61 Ned rec.
PROGRAIMMANUITIIER 10:
1. De Ralscholver 2D + 2H 120+ 2.14.7
1. Swol 1894 2D + 2H 160+ 2.22.95 Ned rec.
2. ZS5C Oceanus 2D + 2H 160+ 2:.58.0
3. Swindon Area llasters 2D + 2H 160+ 3.02.4
Z5C Oceanus 2D + 2H 200+ N.O.
Rectificatie PROGRAMNANUMMER 3: 50 m rugslag dames
1> Harja Engel Ralscholvers 25+  65-242 . 32.84 Ned rec.
Rectificatie PROGRAMMANUIIIER 4: 50 rugcrawl heren
1. Jan Eichhorn Lisse 55+ °37-215 38.21
2. Nic Geers De Gouwe 55+  38-606 39.3
3. Georg Cociuban Bayer Wuptl 55+  34-0222658 40.4
4. Gregor Pompen NZC *21 55+ 37-352 40.9

Mede dankazij:

£ ‘ ‘f’ £ 4 — Jd |
Better sound through research.
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25P1US IWEMMEN verbeteren konditie door zwemplezier

26 SEPTEMBER 1993

RECTIFICATIES (door foute computerverwerking!)

PROGRANNANUITIIER 1:

100 m vrije slag dames

1. Tonnie van Ettinger VzC 35+ 55-agv 1.21.77

PROGRAMMANUIMER 2: 100 m vrije slag heren

1. Nic Geers De Gouwe 55+  38-606 1.05.52

2. Georg Cociuban Bayer Wuptl 55+  34-0222658 1.10.0

3. Gregor Pompen NZC '21 55+ 37-3852 1.15.4

PROGRAMITANUIMMER 3: 50 m rugslag dames

7. Ineke Runhard 0ld Dutch 35+ 54-994 1.37.9

1. Leny Kamp-van Loenen ZVV Vaasen 45+ 44-344 44.61

PROGRAMNANUNIMER 4: 50 m rugslag heren

1. Guus Bergé Hellas 45+  45-074 38.23

1. Wolfgang Jontza SSV Rheydt 60+  31- 45.87

PROGRANMANUMNER 5: 100 m schoolslag dames

Christine Spadinger Duitsland 45+ 46— 1.49.67 Dis SL

PROGRAMUANUINNER 6: 100 m schoolslag heren

1. Rob Hanou 0. de Otters 50+  43-312 1:23+71

2. Wim ter Laak Katwijk 50+ 40-755 2.04.6

1. Joep Bloemen ZPC Breda 55+ 36-210 1.29.93 ;Kii

2. Jan Eichhorn Lisse 55+  37-215 1.33.1 ////// 3

3. Herman Rademaker De Dolfijn 55+  36-136 1.37.0 =~

PROGRANNANUNMNER 7: 50 m vlinderslag dames

1. Conny Boer-Buys vzc 40+ 50-646 32.01 Ned rec.
Eur rec.

H.J.1M. Verhagen Nieuw Vennep 40+  52-171 1.04.9 Dis VCH+VI
PROGRAMNANUIMMER 8: 50 vlinderslag heren
1. Rob Hanou Onkyo de Otters 50+  43-312 32.7 Ned rec.
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PROGRAMIMANUMMER 11:

1. Diane Hullen-Smid
2. Annette van Bmesfoort

1. Jolanda de Rover

2. IMargriet Grove
3. Linda Wibbeling

1. Nel v.d. Tang
Marianne van Leeuwen

1. HNireille Richter
2. Gonnie Bak
3. H.J.IM. Verhagen

1. Leny Kamp-van Loenen

1. Judith van Berkel
2. Liesbeth ter Laak

1. Jeltje van Bergen
2. Annie de Vos
3. Lottie Geurts

1. Gré Schonberger

100 m rugslag dames

KzC
De lleeuwen

De Futen

Z5C Qceanus
ZPC Steenwijk

ZPC Alkemade
ZC Voerden

Bottm.Oberwil
Swol 1894
Nieuw vennep

ZVV Vaassen

De Gouwe
Katwijk
Het Y

0ld Dutch
PSv

ZPB Profus

25+
25+

30+

30+
30+

35+
35+

40+
40+
40+
45+

S0+
50+

55+
55+
55+

70+

65-582
66-316

63-725

62-604
59-300

55-474
55-410

49—

51-014
22~171
44-344

42-117
42-756

35~118
34-003
35-050

21=797

3 35%
+39.
1o 0

.43,

.38.
.43.
.43.

.06,

~N O B

N

Ned
Eur.

Ned

Ned

Ned

rec.
rec.

rec.

rec.

rec.

s Better souna ?hr

&
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PROGRANNANUIMNER 12:

100 m rugslag heren

1. Peter de Rover De Futen
2. Arnold de Rover De Futen
3. Henri Hlichels QZC *'57
4, MNaurice uit het Broek RZL
5. Hans Stapper Hatto-Heim
1. Kees—-Jan van Overbeeke 0Z & PC
2. A.M. Tieleman UzZsC

Wim Hoogland ZPCH
1. Ron v.d. Zande Aalsc’holvers
2. Alexander Paschek Bayer Wuptl
3. MNarty Veen ZPC Steenwijk
4., BAndré Pantekoek ZV Rotterdam
1. Donald Uytenbogaart De Dolfijn
2. Guus Bergé Hellas
3. Wim Been ZSC Oceanus
1. Nic Geers De Gouwe
2. Jan Eichhorn Lisse
3. Georg Cociuban Bayer Wuptl
1. Wolfgang Jontza 55V Rheydt
2. Broer Lamers De Dolfijn
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verbeteren konditie door zwemplezier
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25PLUS ZWFMMEN

PROGRAIMANUMIIER 13:

50 m schoolslag dames

26 SEPTENBER 1993

1. Sandra Ton Hatto-Heim 25+ .. 68-278 39.62
2. Jolanda 5nijders Hellas 25+  68-agv 49.5
Annette van Rmesfoort De HNeeuwen 25+  66-316 N.O.
1. Astrid Senz Hatto-Heim 30+  63-279 42.4
1. INieke van der Fluit De Doltijn 35+  54-266 41.89 %
2. Dorien v.d. Werf Nieuw vennep 35+ 57=173 46.2
1. Bea Pool Swol 1894 40+  49-009 38.97
2. HMarty Bijlsma SG Hattem-W. 40+  51-476 44.3
Loes liiles Hellas 40+  S5l-agv N.O.
1. Greet Brehler SG Hattem-W. 45+  44-474 50.15
2. Christine Spadinger Duitsland 45+ 46— 51.2
3. Deborah Hekkenberg Z5C Oceanus 45+  48-632 53.1
1. Erna Vahrmeijer DJIK-ZAR 50+  41-142 43.63
2. Hannelore Ritterbach SCBW Poseidon 50+  40- 50.4
3. Ida v.d. HMeer Nieuw Vennep 50+  42-167 50.7
4, Liesbeth ter Laak Katwijk 50+  42-756 57.3
5. Ifady Vreeken Nieuw Vennep 50+  42-169 1.01.1
1. Jeltje van Bergen Het Y 55+  35-118 48,2
2. Titi van Ditzhuyzen Z5C Oceanus 55+ .35-631 52.6
3. Iet laassen ZSC Oceanus 55+  34-634 52.8
4. Lenie van der lleer ZSC Oceanus 55+ 36-635 55.1
5. Doreen Carr S.A.II.S5. 55+ 0080737 56.1
6. Jannie van Hemert 48C Oceanus 55+ 37-661 1,03.3
Liesbeth Burg De Dolfijn 65+  25-001 N.0.><f
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PROGRAIMANUITIER 14:
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Alex Crispim
Arno Schrauwen
Joan Verstegen
René v.d. Pol

Rob Boele

Kees—Jan van Overbeeke
Ronald Grove

Peter Schoenmakers
larcus Gharbi

Hans Knol

A.J. van Buiten

Sjaak Broek
André Pantekoek

Trevor Day

Karel Uytdraegers
Bé van der Ziel
Harry Kuiper
Stephen Mitchell
Joop van Dam

Geri Hogendoorn

Guus Bergé
Bernd Langer
Wim Hekkenberg

Rob Hanou
Winm ter Laak

Joep Bloemen
Herman Rademaker
Jan Eichhorn
Horst Nentwig

50 m schoolslag heren

Old butch
Roersoppers
De Dolfijn
Hellas

K.K. Donk

0Z & PC

Z5C Oceanus
Roersoppers
RAalscholvers
Aquapoldro
Swol 1894

Ralscholvers
ZV Rotterdam

S.A.I.S.

De Dolfiijn
Swol 1894
Het Y
S.A.1.5.
Z5C Oceanus
K.K. Donk

Hellas
Hellas
ZSC Oceanus

0. de Otters
Katwijk

ZPC Breda
De Dolfijn
Lisse

SSV Rheydt

25+ = 65-012
25+  65-289
25+  66-279
25+ 67-279

30+ 59-069

30+ 62-675

30+ 61-603
30+ 59~

30+ 62-259
30+ 63-044
30+ 63-203
35+ 54-260

35+ 58-452

40+ 004015
40+ 52~

40+ 52~204
40+  S50-agv
40+ 004045
40+ 52-630
40+ 52-068

45+ 45-074
45+ 47-508

45+ 46—

50+ 43-312
50+ 40-755
55+ 36-210

55+ 36-136
55+ 37-215
55+ 38-

26 SEPTENMBER 1993
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PROGRAMMANUIMIIER 15

Nicky Slinger
Marijke Le Loux
Diane Hullen-Smid
NMargriet Grove

Annie de Vos

PROGRAIMNANUIIER 16:

100 m vlinderslag dames

HPC Heemstede 25+
Aalscholvers 25+
KzC 25t
Z5C Oceanus 30+
0ld Dutch 55+

100 m.vlinderslag heren

26 SEPTENBER 1993

66—-404 1.16.3
65-280 1.16.61
65-582 1.27:3
62-604 1.16.0
34-003 1.56.8

26 SEPTENMBER 1993

1. Pieter Kerremans Hellas 25+  66-447 1.06.33
2. Arnold de Rover - De Tuten 25+  64-701 1.07.9
3. Felix Rijnierse K.K. Donk 25+  65-747 1.16,3
Joan Verstegen De Dolfijn 25+  66-279 =
1. Kees-Jan van Overbeeke 0Z & PC 30+ 62-675 1.11.49
2. Ronald Grove Z5C Qceanus 30+ 61-603 1.32.3
1. Sjaak Broek Aalscholvers 35+  54-260 1.14.4
llarty Veen ZPC Steenwijk 35+ 56-038 1.12.02 Dis VE
1. Hans van Vastenhoven Rapido '82 40+  49-agv 1.30.3
Dick de Kuyer ZSC Oceanus 40+ 49-633 e
1. Donald Uytenbogaart De Dolfijn 45+  47-665 1.16.06
2. Henk Wisselo AZC-lasters 45+  47-001 1:26.5
1. Rob Hanou Onkyo de Otters 50+  43-312 1.20.08
1. Nic Geers De Gouwe 55+ 38-606 1.23.28
2. Joep Bloemen ZPC Breda 55+ 36-210 1.31.4
3. Georg Cociuban Bayer Wuptl 55+  34-0222658 1.35.9
it
Mede dankzij:
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verbeteren konditie door zwemplezier

PROGRAMUANUIMMER 17: 50 m vrije slag dames 26 SEPTENBER 1993

1. Saskia van Iinnen Psv 25+ 66-734 28.20°
2. HNHarija Engel Aalscholvers 25+  65-242 29.43
3. Sandra Ton Hatto~-Heim 25+ 68-278 317
4, RAnnette van Rmesfoort De Ileeuwen 25+ 66-316 32.2
5. Betsy Bonhot Hatto-Heim 25+  65-397 32.4
6. Anne Searles SR M8, 25+ 0290366 35.0
Irma MNarkensteijn Ralscholvers 25+  67-agv e
1. Jolanda de Rover De Futen 30+  63-725 29.87
2, HNarja Bloemzaad De Amer 30+ 61-621 30.8
3. Henrigt Kornelis Swol 1894 30+ 59-213 31.6
4, Linda Wibbeling ZPC Steenwijk 30+  59-300 32.70
5. Astrid Senz Hatto-Heim 30+ 63-279 34.8
6. Katia Wiegang De Dolfijn 30+ 63— 36.4
7. Linda Droge VZC 30+  62-707 ===
1. MNonika MNMuschallik Bayer Wuptl 35+ 57- 35.17
2. Dorien v.d. Vert Nieuw Vennep 35+. 57-173 35.35
3. J. v.d. Heijden Aliance 35+ 58~ 38.6
4, Sophia van Dam Z5C Oceanus 35+  58-629 40.4
5. C. Uleman-Bakker Aliance 35+  58-050 42.3
6. Ineke Runhard 0ld butch 35+  54-994 1.37.96
1. Conny Boer-Buys VZC 40+ 50-646 30.16
2. Christien Nieuwenhuis Swol 1894 40+  51-192 30.35
3. lMarty Bijlsma SG Hattem—W. 40+ 51-476 34.9
4., MNireille Richter Bottm.Oberwil 40+ 49- 36.0
5. Gonnie Bak Swol 1894 40+ 51-014 38.1
6. H.J.M. Verhagen Nieuw Vennep 40+  52-171 44,69
Loes Ililes Hellas 40+  5l-agv .
1. Greet Brehler S5G Hattem-V. 45+  44-474 37.99
2. Leny Kamp-van Loenen ZVV Vaassen 45+ 44-344 44 .6
3. Deborah Hekkenberg Z3C Oceanus 45+  48-632 49.0
3. Ilargaret lNclvor S.A.I.S. 45+ 0170446 51.9
1. Judith van Berkel , De Gouwe 50+  42-117 36.13
2. Hannelore Ritterbach SCBW Foseidon 50+ 40~ 43.4
3. Ida v.d. lleer Nieuw Vennep 50+  42-167 43.7
4. lady Vreeken Nieuw Vennep 50+  42-169 49.1
S. Philippa Baillie S.ALI.S. S50+ 0290339 91 5
6. Liesbheth ter Laak Katwiijk S0+ 42-756 54.2
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25 PLUS ZWEMMIEN
MASTERS SWIMMING

verbeteren konditie door zwemplezier

MASTERS SWIMMING

25pLUS ZWEMMEN

vervolag PROGRAMMANUMMER 17: 50 m vrije slag dames 26 SEPTEMBER 1993

35.44

1. Lottie Geurts PSSV : 55+ 35-050

2. Jeltje van Bergen Het Y 55+ 35-118 39.3

3. Lenie van der leer Z5C Oceanus 55+  36-635 41.7

4. let lNaassen 45C Oceanus 55+% 34-634 50.8

5. Jannie van Hemert ZSC Oceanus 55+ 37-661 52.4

6. Doreen Carr S.A.I.S. 55+ 0080737 52.75

1. Gré¢ Schoénberger ZPB Profus 70+ 21-797 47.19 Ned rec.
A. Boer lMerwede 60+  32-agv N.O.

PROGRAMMANUIMIIER 18: 50 m vrije slag heren

1. Ii. Lepelaar AZL 25+ 68-637 2673

2. Peter de Rover De Futen 25+ 67-agv 27.2

3. Hans Stapper Hatto-Heim 25+  66-211 28.3

4. HMarc Proost AVZY 25+  65-agv 28.42

5. Felix Rijnierse K.K. Donk 25+  65-747 29.5

6. Gerard Scholtes RZL 25+  66-347 30,2
René v.d. Pol Hellas 25+  67-279 -

1. Jean-Philippe de Lannoy De Dolfijn 30+ 63-765 26.62

2. Kees-Jan van Overbeeke 0Z & PC 30+ 62-675 26.67

3. Don Gietema Swol 1894 30+ 60-201 27.25

4. Richard Oostrum AVZV 30+ 62-174 28.20
H. Verlinden Roersoppers 30+ 59- 28.2 (RA)

6. NMarcus Gharbi Ralscholvers 30+ 62-259 28.2 (B)

7. Hans Knol Aquapoldro 30+  63-044 29.3

8. A.M. Tieleman UzZscC 30+ 62-652 31.5
Fred Ketting PSSy 30+ 60-276 ==
Richard Broer DES Den Haag 30+  59-421 ===
Roy Smits Aalscholvers 30+  61-265 -

1. Ron v.d. Zande Ralscholvers 35+ 55-055 28.66

2. INMarty Veen ZPC Steenwijk 35+ 56-038 29.23

3. André Pantekoek ZV Rotterdam 35+  58-452 33.2

4., André Klaassen NZC '21 35+ 56-725 34.6

5. Ton Claessen Hellas 35+ 54-482 39.4
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MASTERS SWIMMING

25 PLUS ZWEMMEN
MASTERS SWIMMING

3P0 IWEMATER Frvator S+ 5 v -
N verbeteren konditie door zwemplezier
vervolg PROGRANMANUIIER 18: 50 m vrije slag heren 26 SEPTEIBER 1993
1. Jan Koen Anthoni Rapido '82 40+ 49-015 25.80
2. Charles Bos Roersoppers 40+ 53-018 28.2
3. Karel Uytdraegers De Dolfijn 40+ 52— 29.53—"
4. Georg Nuschallik Bayer Wuptl 40+ 50— 30.7
5. L. Vereb De Dolfijn 40+ 53— 317
6. Bé van der Ziel Swol 1894 40+  52-204 32;1
7. Harry Kuiper Het Y 40+ 50-agv 32.8
8. Stephen Ilitchell S.A.I.S. 40+ 0040453 34.8
9. Trevor Day S.ALI.S. 40+ 0040151 35.7
Dick de Kuyer ZSC Oceanus 40+  49-633 s
Geri Hogendoorn K.K. Donk 40+  52-068 N.O.
1. Gerrit Buys 5ZC Schiedam 45+  48-187 28.14 Ned rec.
2. Henk Wisselo AZC-Nasters 45+  47-001 31.20
3. Guus Bergé Hellas 45+  45-074 32.9
4. Bernd Langer Hellas 45+  47-508 36.9
5. Wim Hekkenberg ZSC Oceanus 45+ 46— 41.9
1. Rob Hanou 0. de Otters 50+  43-312 30.45
2. Wim ter Laak Katwijk 50+  40-755 41.58
1. Nic Geers De Gouwe 55+  38-606 30.18
2. Georg Cociuban Bayer Wuptl 55+ 34-0222658 30.78
3. Gregor Pompen NZC 21 55+ 37-352 32.7
4, Joep Bloemen ZPC Breda 55+ 36-210 34.8
5. Jan Eichhorn Lisse 55+  37-215 1 37.2
6. Horst Nentwig S5V Rheydt 55+  38- 40.6
1. Wolfgang Jontza S5V Rheydt 60+  31- 35.1
1. Karel Smits \'¥AY 65+  28-470 30.02 Ned rec.
Eur.rec.
1. A.F. de Bruyn NzC 65+ 27-003 35.98
1. Broer Lamers De Dolfijn 70+  20-044 42.27
1. Jan van Dijk ZCE 75 17- 46.79
Mede dankazij:
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PROGRAMIANUIMIER 192
De Ralscholver
1. Swol 1894
Swindon Area lasters
1. 2ZSC Oceanus
1. AZL Leidschendam
1. De Roersoppers
1. De Ralscholver

2. Z5C Oceanus

PROGRAMUANUIIER 20:

25 PLUS ZWIEMMIEN

verbeteren konditic door zwemplezier
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7B,

axb0 vrije slag dames/heren 26 SEPTENBER 1993

4 Dames 100+ ———

4 Dames 160+ 2.12.11 Med rec.
Eur.rec.

4 Dames 160+ 3.08.5

4 Dames 200+ 3.16.0

4 Heren 100+ 1.54.12

4 Heren 120+ 1.57:52

4 Heren 160+ 2.11.64 Ned rec.

4 Heren 160+ 2.34.3

4x50 vrije slag mixed

2D + 2H 120+

1. De Ralscholver 2.00.88 Ned rec.
Eur.rec.
Hellas 2D + 2H 120+ ——
1. Swol 1894 2D + 2H 160+ 2.04.86 Ned rec.
Eur.rec.
2. Swindon Area Ilasters 2D + 2H 160+ 2.40.2
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